Dogal Dis Beyazlatma

Disler zamanla tuketilen gidalara, iceceklere veya sigara kullanimina bagli olarak
sararabilir. Ancak kimyasal icerikli dis beyazlatma Urlinleri yerine dogal
yontemleri tercih eden bircok kisi bulunmaktadir. iste dislerinizi dogal yollarla
beyazlatmaniza yardimci olabilecek bazi 6neriler:

1. Karbonat: Karbonat, dislerdeki ylzey lekelerini temizlemek icin yaygin
olarak kullanilir. Ancak ¢ok sik kullanildiginda dis minesine zarar
verebilecegi icin haftada bir kezden fazla kullanmamaniz 6nerilir.




. Hindistancevizi Yagi: Hindistancevizi yaginin antiseptik 6zellikleri vardir.
Dislerinizi fircalamadan dnce bir miktar hindistancevizi yagi ile agzinizi
calkalamak, dislerinizi dogal olarak beyazlatmaya yardimci olabilir.

. Elma Sirkesi: Asidik 6zelligi sayesinde lekeleri temizler. Ancak, dis
minesine zarar vermemesi i¢in kullanimdan sonra agzinizi bol suyla
calkalamaniz 6nerilir.

. Cilek: Cilegin icindeki asidik 6zelligi sayesinde dislerdeki yiizey lekelerini
hafifletebilir. Ancak ¢ok sik kullanildiginda asit dis minesine zarar
verebilecegi icin dikkatli olunmalidir.

. Agiz Hijyenine Ozen Gostermek: Diizenli dis fircalama ve dis ipi
kullanimi, dislerin sararmasini dnleyebilir. Ayrica yillik dis temizligi,
profesyonel bir temizlik saglar.
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Sonug olarak, dogal dis beyazlatma yontemleri evde kolaylikla uygulanabilir.
Ancak, dislerinizde herhangi bir problem olusmamasi igin bu yontemleri
uygulamadan 6nce bir dis hekimi ile danismak her zaman en iyisidir.




