
Doğal Diş Beyazlatma 

 

 

Dişler zamanla tüketilen gıdalara, içeceklere veya sigara kullanımına bağlı olarak 

sararabilir. Ancak kimyasal içerikli diş beyazlatma ürünleri yerine doğal 

yöntemleri tercih eden birçok kişi bulunmaktadır. İşte dişlerinizi doğal yollarla 

beyazlatmanıza yardımcı olabilecek bazı öneriler:  

 

1. Karbonat: Karbonat, dişlerdeki yüzey lekelerini temizlemek için yaygın 

olarak kullanılır. Ancak çok sık kullanıldığında diş minesine zarar 

verebileceği için haftada bir kezden fazla kullanmamanız önerilir. 

 



 

2. Hindistancevizi Yağı: Hindistancevizi yağının antiseptik özellikleri vardır. 

Dişlerinizi fırçalamadan önce bir miktar hindistancevizi yağı ile ağzınızı 

çalkalamak, dişlerinizi doğal olarak beyazlatmaya yardımcı olabilir. 

3. Elma Sirkesi: Asidik özelliği sayesinde lekeleri temizler. Ancak, diş 

minesine zarar vermemesi için kullanımdan sonra ağzınızı bol suyla 

çalkalamanız önerilir. 

4. Çilek: Çileğin içindeki asidik özelliği sayesinde dişlerdeki yüzey lekelerini 

hafifletebilir. Ancak çok sık kullanıldığında asit diş minesine zarar 

verebileceği için dikkatli olunmalıdır. 

5. Ağız Hijyenine Özen Göstermek: Düzenli diş fırçalama ve diş ipi 

kullanımı, dişlerin sararmasını önleyebilir. Ayrıca yıllık diş temizliği, 

profesyonel bir temizlik sağlar. 

 

 

 



Sonuç olarak, doğal diş beyazlatma yöntemleri evde kolaylıkla uygulanabilir. 

Ancak, dişlerinizde herhangi bir problem oluşmaması için bu yöntemleri 

uygulamadan önce bir diş hekimi ile danışmak her zaman en iyisidir. 

 

 

 


