
GÜLÜŞ TASARIMI
UYGULAMALARI



Gülüş tasarımı; kişinin beden dilinin en önemli parçası olan kişinin gülüşü 
üzerinde çalışmaktadır. Dişler ve estetik günümüzde daha da ön plana çıkmıştır. 
Görünüş kaygısı olmadan özgürce gülmek hem sosyal hem de psikolojik olarak 
büyük bir rahatlıktır.
Gülüş tasarımı, ağız, diş ve diş eti yapısıyla ilgili düzensizlikler ortadan kaldırılma-
ya çalışılır. Fakat tedaviyi belirleyecek olan, hekim ve hasta diyalogudur. Planlama 
bu işin en temel taşıdır. Doğru planlama olmadıktan sonra başarılı bir sonuç elde 
edilmesi tesadüf olacaktır. Estetik problem ve rahatsızlık kaynağını iyi açıklayan bir 
hasta, bunu karşılayabilecek bir ekip ile birleştiğinde gülüş tasarımı başarıya 
ulaşılır.
Gülüş Tasarımında amaç için sağlığı koruyarak, dişler ve diş çevre dokuları 
üzerinde düzenlemeler yapılmasıdır. 

Gülüş Tasarımı Uygulamaları Nelerdir 
-  Diş Beyazlatma
-  Pembe Estetik (Gingivektomi, diğer diş eti uygulamları)
-  Estetik Kaplamalar (Tam seramik, Emax)
-  Yaprak Porselen (Laminate Veneer)
-  Bonding (Kompozit Lamina)
-  Ortodonti, Şeffaf Plak
-  Zirkonyum Kaplamalar
-  Diş seviyeleme
-  Diş eti seviyeleme
-  Ağız ve Dudak yapısıyla ilgili işlemler
-  Ağız ve yüz yapısı arasındaki ilişki, diş estetiğinde yapılan uygulamalar 
arsındadır.

Diş Estetiği Uygulamasında Nelere Dikkat Edilir?
Diş estetiği alanında yapılan uygulamalar sadece diş ve diş eti düşünülerek 
gerçekleştirilmez. Dişler ve diş etleri, az önce de vurguladığımız gibi yüzün 
tamamlayıcı bir parçasıdır. Çevre dokular da değerlendirilmelidir. Bu yüzden diş ve 
diş eti alanında yapılan bir çalışmada;
•  Ağız yapısı,
•  Burun hattı,
•  Çene ucu,
•  Dudak seviyesi,
•  Yanak aksı,
•  Ten rengi
•  Bireyin yaşı ve cinsiyeti hesaba katılır ve tedavi buna göre gerçekleştirilir.


